
Prendre la main
sur demain

Pour en savoir plus sur votre campagne 
de prévention : 
www.ag2rlamondiale.fr/groupe/notre-
groupe/nos-differences/accompagner-
les-branches-profess/pole-coiffure/
prevenir-les-conduites-addictives

Prévenir les conduites addictives 
dans les salons de coiffure
Le Pôle Coiffure d’AG2R LA 
MONDIALE propose une campagne 
de sensibilisation aux conduites 
addictives.

Ce programme de prévention 
santé est proposé aux salariés, 
aux apprentis et aux chefs 
d’entreprise des métiers de 
la coiffure.

Conduites addictives,  
de quoi parle-t-on ?
La notion de conduite addictive 
comprend à la fois les addictions :

	– aux substances psychoactives 
(alcool, tabac, cannabis…).

	– sans substances psychoactives 
c’est a dire les addictions 
comportementales, (jeux de 
hasard et d’argent, écrans, sexe…).

Source : Association Addictions France
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Découvrez Julia et Tom, coiffeurs, 
dans la spirale des addictions

un site qui vous permet d’évaluer et 
de comprendre l’addiction, trouver 
des conseils, des forums, des lignes 
d’écoute ou des professionnels : 
alcool, tabac, cannabis, jeux, drogues…

Numéros verts

Tabac info services 
accessible au 

3989
des tabacologues vous accompagnent 
dans l’arrêt du tabac

Fil santé jeunes 
accessible au

0 800 235 236
7j/7, de 9h à 23h 
(service anonyme et gratuit) 
ou depuis un portable au

01 44 93 30 74

Écoute cannabis 
accessible au

0 980 980 940
7j/7, de 8h à 2h du matin
(appel anonyme et non surtaxé)

Drogues info services 
accessible au 

0 800 23 13 13
7j/7, de 8h à 2h 
(appel anonyme et gratuit)

Alcool info services 
accessible au

0 980 980 930
7j/7, de 8h à 2h 
(appel anonyme et non surtaxé)

Joueurs info services 
accessible au

09 74 75 13 13
7j/7, de 8h à 2h du matin
(appel anonyme et non surtaxé)

Que faire si vous êtes 
confrontés à ces situations ? 
(votre collègue, un proche 
ou vous-même)

Appeler, c’est faire 
le premier pas !

« Julia coupe court » : 
une vidéo spécifiquement conçue 
afin de sensibiliser et de prévenir 
les conduites addictives.

 https://youtu.be/ObV5_0ltHSU


